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Простудные заболевания горла


Написал admin в 24 Ноябрь 2019, 22:16





В межсезонье особенно обостряются простудные заболевания горла. Чаще подвержены натиску вирусов и бактерий люди с ослабленным иммунитетом и дети. Когда болит горло у ребенка, маме приходится тяжелее, ведь малыш может и не объяснить, что именно и как у него болит. Для распознавания болезни и принятия соответствующих мер до визита в поликлинику, мама должна Продолжение 'Простудные заболевания горла' »





Рубрика: Дети, Родителям.
Метки: дети, здоровье, ребёнок 


Комментарии 





Адаптация к детскому саду родителей


Написал admin в 16 Ноябрь 2019, 23:24





Ваш ребенок первый раз идет в детский сад. Как он вольётся в существующий детский коллектив? Также важно общение воспитателя с родителями, собирающимися отдать своего малыша в детсад. Нередко и сами родители волнуются – как подружиться с другими папами и мамами?  Приведём некоторые советы родителям в детском саду. Продолжение 'Адаптация к детскому саду родителей' »

 



Рубрика: Родителям.
Метки: взаимоотношения, дети, родители 


Комментарии 





Как уложить спать грудного ребенка?


Написал admin в 9 Октябрь 2019, 22:40





У некоторых детей с первых дней жизни выстраивается режим полноценного сна и отдыха. Днём они бодрствуют, а ночью на радость родителям спят как сурки. Но не все мамы и папы могут похвастаться хорошим сном своих детей. Сон грудного ребенка – дело не столь стабильное, но поддающееся корректировке. Есть несколько хитростей, которые помогут Вам наладить сон новорожденного ребенка. Продолжение 'Как уложить спать грудного ребенка?' »

 



Рубрика: Дети, Родителям.
Метки: дети, малыш, ребёнок, Советы 


1 комментарий 





Как вводить правильно прикорм?


Написал admin в 6 Октябрь 2019, 23:46





Идеальное питание для малыша – грудное молоко. Но вот крохе исполняется 5-6 месяцев и для полноценного развития маминого молока ему уже не хватает. Наступает время для введения прикорма. Как правильно вводить прикорм ребенку? Прикорм – питание не отдельное, а дополнительное к грудному молоку или молочной смеси. Продолжение 'Как вводить правильно прикорм?' »

 



Рубрика: Дети, Родителям.
Метки: малыш, ребёнок 


Комментарии отключены 





Когда режутся первые зубы


Написал admin в 4 Октябрь 2019, 23:38





[image: Режутся зубы что делать]Когда режутся первые зубы? Многие молодые родители с нетерпением ждут, когда их малышу исполнится 6 месяцев. Потому что именно в этом возрасте у большинства детей режутся первые зубы.       Современные педиатры считают нормой, когда прорезывание зубов у ребёнка начинается в 4-8 месяцев. У некоторых деток этот процесс происходит безболезненно. А вот большинство переносит появление зубов неспокойно. Продолжение 'Когда режутся первые зубы' »

 



Рубрика: Дети, Родителям.
Метки: дети, здоровье, малыш, Советы 


1 комментарий 





Компьютерные игры – все «За» и «Против»


Написал admin в 3 Октябрь 2019, 22:36





[image: Влияние компьютерных игр на детей и взрослых]  В наше время из  всех игр, пожалуй, самые популярные это компьютерные. Виртуальный мир  дарит игрокам бесконечный потенциал развлечений. Игры становятся всё интересней и увлекательней. Перед таким предложением очень трудно устоять. У многих детей и взрослых возникает зависимость от компьютерных игр. Родители обеспокоены такой зависимостью своих детей. Каково влияние компьютерных игр на детей? В чём вред компьютерных игр и есть ли от них какая-то польза? Попробуем разобраться в этом вопросе. Продолжение 'Компьютерные игры – все «За» и «Против»' »

 



Рубрика: Дети, Родителям, Это интересно.
Метки: дети, развитие детей 


1 комментарий 





Как правильно вести собеседование?


Написал admin в 2 Октябрь 2019, 23:44





Успех Вашего дела или предприятия часто зависит от компетентности, профессиональных навыков и подготовки  и нанятых сотрудников. Любой начальник или управляющий персоналом прилагает колоссальные старания при наборе своей команды сотрудников. В ней должны быть профессионалы своего дела. Вследствие этого проведение собеседования с кандидатами надо тщательно подготовить и грамотно его провести. Как проводить собеседование на работу?

 Продолжение 'Как правильно вести собеседование?' »

 



Рубрика: Это интересно.
Метки: взаимоотношения, работа 


Комментарии 





Хочу бросить курить!


Написал admin в 27 Сентябрь 2019, 23:17





[image: Как бросить курить навсегда]Помогите бросить курить! – это крик о помощи человека, решившего расстаться с этой пагубной привычкой. Как бросить курить навсегда? Резко бросить курить с первого раза получается не у всех. Поэтому, если Вы точно решили бросить курить, то... Продолжение 'Хочу бросить курить!' »

 



Рубрика: Это интересно.
Метки: здоровье, Советы 


1 комментарий 





Пряники домашние


Написал admin в 25 Сентябрь 2019, 22:55





[image: Как приготовить пряники]У некоторых современных женщин есть стереотип относительно домашнего приготовления: «нет времени», «устала», «не умею», «это слишком сложно»  и т. п.  Они идут в ближайший супермаркет и ублажают желание домочадцев поесть чего-нибудь вкусненького за счёт промышленных производителей. На самом деле готовить дома – не такое уж трудное занятие. Достаточно определиться с блюдом, его ингредиентами и «в путь». Вашему вниманию предоставляется простой вариант, как приготовить пряники. Изготовление пряников по данному рецепту займёт у Вас около 40 минут. Продолжение 'Пряники домашние' »

 



Рубрика: Вкусные рецепты.
Метки: десерт 


Комментарии 





Простые бутерброды


Написал admin в 24 Сентябрь 2019, 23:00





Бутерброд смело можно назвать завсегдатаем стола, как праздничного, так и повседневного. Какие только они не встречаются: холодные и горячие, простые бутерброды и те, чьё приготовление требует усилий и фантазии. У каждой хозяйки есть свои вариации этого нехитрого блюда. Я хочу описать рецепты, которые принадлежат моей супруге. Продолжение 'Простые бутерброды' »

 



Рубрика: Вкусные рецепты.
Метки: Бутерброды 


Комментарии 
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